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Nous avons le plaisir de vous offrir  
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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Abruzzes, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

La carte nationale d'identité ou le passeport en cours de 
validité suffit pour se rendre en Italie.  
 

La région des Abruzzes se distingue en Europe par ses 
trois grands parcs nationaux qui couvrent une grande 
partie de son territoire. Grâce aux nombreux circuits 
spécialement aménagés dans ces magnifiques zones 
protégées que sont le Parc National du Grand Sasso au 
nord-ouest, le Parc National de la Maiella au sud-est et 
le Parc National des Abruzzes au sud-ouest, tout est 
prévu pour le randonneur en quête de nature et d’au-
thenticité. 
Aux portes du Gran Sasso, L’Aquila, chef-lieu de la 
région, abrite quelques bijoux architecturaux  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre en Italie. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé de mettre à jour les vaccins relatifs à la 
DTPolio et aux hépatites A et B. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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datant du Moyen Age et de la Renaissance : citons, en-
tre autres, la Basilique San Bernardino, l’Église Santa 
Maria di Collemaggio pour les monuments religieux, la 
forteresse espagnole (Château du XVIe siècle) qui 
renferme le Musée National des Abruzzes (archéologie, 
art sacré) et la célèbre Fontaine des 99 Cannelles datant 
de 1272. 
A l’est, Chieti est une ville d’art remarquable pour ses 
vestiges romains (thermes, théâtre, temples), son Musée 
Archéologique (sculptures datant de l’ère préromaine) 
et son Musée d’Art Constantin Barbella. Sa cathédrale 
de San Giustino, datant du XIV siècle, mérite la visite 
pour ses fresques et son clocher, oeuvre de Bartolomeo 
di Giacomo. 
Pescara, tournée vers l’Adriatique, offre un port actif 
d’où partent les ferries pour Split. Après avoir visité le 
Centre ancien néo-classique et la Maison de Gabriel 
d'Annunzio, poussez la balade le long du littoral 
jusqu’à Francavilla al Mare. 
Au nord, Teramo possède une cathédrale gothique à 
l’intérieur de laquelle l’on peut découvrir des peintures 
d’anges considérées comme les plus anciennes d’Italie 
Centrale. 
Au sud, à l’intérieur des terres, Sulmona est connue 
pour être la ville de naissance d’Ovide. La cité regorge 
de monuments à ne pas manquer : la cathédrale San 
Panfilo, le Palais de la Sainte Annunziata, l’église 
gothico-Renaissance, le Musée archéologique, l’Aque-
duc gothique et la place XX Settembre où est érigée une 
statue d’Ovide.  

L'Aquila : 
En janvier, de -3°C à 1°C 
En mars, de -2°C à 2°C 
En mai, de 5°C à 10°C 
En juillet, de 12°C à 18°C 
En septembre, de 8°C à 13°C 
En décembre, de -2°C à 1°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 EUR = 1 EUR  
1 EUR = 1.34415 USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il n'y a pas de décalage horaire entre l'Italie et la France, 
en hiver comme en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La région des Abruzzes bénéficie de conditions cli-
matiques très appréciables du mois de mai au mois de 
septembre.  

 VII - SAISONS: 


