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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Bénin, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport en cours de validité, le billet de retour et la 

vaccination contre la fièvre jaune sont nécessaires pour 

se rendre au Bénin. Le visa est obligatoire.  
 

Le Bénin est un pays d’Afrique de l’Ouest bordé par le 

Togo à l’ouest, le Nigéria à l’est, le Niger et le Burkina 

Faso au nord. 

Située sur la côte sud du pays, Cotonou est une ville 

dynamique, réputée pour son grand marché coloré à 

ciel ouvert — appelé Dantopka — et ses motos-taxis, les 

zémidjans ou « zem zem » — reconnaissables à la 

blouse jaune numérotée que portent les chauffeurs. La 

ville concentre des établissements culturels à ne pas 

manquer, comme le Centre Culturel Français, la Fon-

dation Zinsou qui expose des œuvres d’art  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire. 

 

Vaccins conseillés: 

Il est conseillé de faire les vaccin DT Polio, contre la 

méningite, la fièvre typhoïde, l'hépatite A et l'hépatite 

B. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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contemporaines africaines et le Musée National. 

Au nord de Cotonou, le village lacustre de Ganvié est 

un lieu pittoresque, installé sur le lac Nokoué, qui se 

visite en pirogue ou en bateau motorisé. 

A l’est de Ganvié s’étend Porto Novo, la capitale admin-

istrative du Bénin. Son musée ethnographique, amé-

nagé dans une ancienne maison coloniale, présente une 

riche collection d’objets culturels qui va des masques 

vaudou aux instruments de musique. Plus loin, le palais 

de Honmè — ancienne demeure du roi Toffa 1er — 

renferme un autre musée très intéressant qui relate 

l’histoire de la ville royale du 19ème au 20ème siècle. 

La cité portuaire de Ouidah se trouve à 40 km à l’ouest 

de Cotonou. Marquée par la tragique histoire de la 

traite négrière, Ouidah abrite des lieux symboliques 

comme le Fort Portugais, la Forêt sacrée, la route des 

esclaves, la Porte de non retour — classée par 

l’Unesco… La ville historique est également le berceau 

de la culture Vaudou. 

Au nord de Ouidah, la ville royale d’Abomey mérite 

une escale pour son musée exceptionnel établi dans les 

anciens palais des Rois Guézo et Glèlè. Le site histori-

que, classé par l’Unesco, se distingue par la richesse de 

ses vestiges. 

Côté plage, rendez-vous à Grand Popo, une petite cité 

balnéaire située à deux pas de la frontière togolaise. Sa 

longue plage de sable, frangée de cocotiers, jouxte de 

jolis villages de pêcheurs. 

Côté nature, le Bénin n’est pas en reste avec le parc 

national du W et la Réserve de la Pendjari où de nom-

breux circuits-safaris sont organisés. 

Natitingou : 

En janvier, de 19°C à 34°C. 

En mars, de 23°C à 38°C. 

En mai, de 22°C à 33°C. 

En juillet, de 21°C à 29°C. 

En septembre, de 21°C à 30°C. 

En décembre, de 19°C à 33°C. 

ATTENTION  

Taux de change du 

23/11/2011 

1000 XOF = 1.52449 

EUR. 

1000 XOF = 2.05083 

USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a -1 heure de décalage horaire au Bénin par rapport 

à la France en été et aucun décalage en hiver. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Au Bénin, que ce soit au nord ou au sud, les meilleures 

saisons pour s'y rendre sont celles comprises entre no-

vembre et avril et juillet et août.  

 VII - SAISONS: 


