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séjours, circuits, week-ends...  
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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide pendant six mois 
après la date retour.  
 

Le Bhoutan, ou Royaume du Bhoutan, est un petit pays 
d'Asie du Sud, ayant pour voisins deux très grands 
pays : la Chine et l'Inde. Il se situe du côté est de l'Hi-
malaya, la plus haute chaîne de montagne du monde. 
Sa capitale, Thimphou, se trouve dans une vallée élevée 
de l'ouest du territoire et possède un attrait touristique 
indéniable. Le Tashichho Dzong, forteresse religieuse, 
en est probablement l'édifice le plus remarquable. Il a 
été construit en 1216 avant d'être détruit trois fois par 
les flammes, et reconstruit après chacun de ces in-
cendies.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

La vaccination contre la fièvre jaune est obligatoire 
pour les personnes en provenance d'une zone où cette 
maladie sévit à l'état endémique. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé d'avoir fait les vaccins DT Polio et contre 
les hépatites virales A et B, la fièvre typhoïde et, selon 
les conditions du voyage, la rage, la méningococcie et 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Des travaux d'agrandissement effectués dans les années 
1960 ont permis de faire du Tashichho Dzong, qui ac-
cueille aujourd'hui l'Assemblée Nationale et certains 
ministères, le principal symbole de la ville. Se rendre au 
Musée de la culture populaire permettra aux visiteurs 
d'avoir un témoignage du mode de vie passé du pays. Le 
Musée National du textile qui a ouvert ses portes en 
2001, permet aux passionnés tout comme aux curieux, 
de percer les secrets de l'art du tissage. Afin de pénétrer 
un peu plus la culture bhoutanaise, une visite à l'institut 
National de médecine s'impose. Elle révélera aux vis-
iteurs les secrets de cette médecine ancestrale proche de 
la médecine tibétaine. Il ne faut pas hésiter à se rendre 
au mémorial Chorten, érigé en l'honneur du roi Jigme 
Dorji Wangchuck ou à la Bibliothèque Nationale dont 
l'édifice associe à la perfection l'architecture moderne à 
l'architecture traditionnelle. 
Un peu en dehors de la capitale, à environ 4 kilomètres 
au sud, s'érige le monastère bouddhiste Simthoka 
Dzong, construit en 1627. 
La ville de Paro, située à moins de cinquante 
kilomètres, offre également de nombreuses attractions 
touristiques. 
Le district de Bumthang, un peu plus au centre du pays, 
en est le foyer spirituel. Les plus anciens sites boud-
dhistes, comme le dzong de Jakar, sont à découvrir au 
c&oelig;ur de cette région.  
Les amoureux de la nature seront comblés par le mini 
zoo situé en périphérie de la capitale ainsi que par les 
nombreux parcs et réserves que possède le pays. 

Paro : 
En janvier, de -17°C à 1°C. 
En mars, de -10°C à 4°C. 
En mai, de -1°C à 10°C. 
En juillet, de 5°C à 12°C. 
En septembre, de 2°C à 11°C. 
En décembre, de -16°C à 3°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
100 BTN = 1.42598 
EUR. 
100 BTN = 1.91807 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a +5 heures de décalage horaire entre le Bhoutan et 
la France en hiver et +4 heures en été. Lorsqu'il est midi 
en France, il est 17h au Bhoutan en hiver et 16h en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Les meilleures saisons pour se rendre au Bouthan afin 
d'y pratiquer le trekking sont l'automne, après la mous-
son, dès le mois d'octobre et avant les chutes de neige, 
mais également le printemps, dès février, ou vers avril-
mai qui correspond à la période de floraison des rhodo-
dendrons. 

 VII - SAISONS: 


