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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit être encore valide six mois après la 
date retour. Le visa ainsi que des fonds suffisants sont 
exigés.  
 

Rangoon est renommée pour son architecture coloniale, 
mais aussi pour sa magnifique pagode, la « Paya 
Shwedagon », reconnaissable à son immense dôme doré. 
Situé sur la colline de Singuttara, ce haut-lieu bouddhi-
que est constitué d’une pagode principale, haute de 98 
m, et d’un ensemble de monuments religieux à l’archi-
tecture birmane authentique. Les lieux, considérés 
comme sacrés, renferment la tombe de la dernière 
Reine de Birmanie, Supayalat, mais aussi — selon la 
légende — les reliques d’anciens bouddhas.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire unique-
ment pour les voyageurs ayant séjourné dans des pays 
infectés. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé d'être à jour dans ses rappel de DT Polio, 
d'hépatites A et B ainsi qu'avec les vaccinations contre 
l'encéphalite japonaise pour les zones rurales, la rage 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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D’autres pagodes méritent également une visite, comme 
la Paya Maha Wizaya et la Paya Botataung. Côté 
musées, le visiteur a l’embarras du choix entre le musée 
national axé sur l’histoire et les arts sacrés, le musée 
militaire, le musée des pierres précieuses, le musée 
dédié à Aung San et le musée de l'élimination de la 
drogue. 
En plein cœur du pays, la belle ville de Mandalay est 
connue pour ses splendides monastères où résident la 
plupart des moines du pays. Le long du fleuve 
Ayeyarwady, la promenade est idyllique : de petites 
échoppes installées sur ses rives regorgent de produits 
artisanaux de grande qualité. La colline de Mandalay 
est l’une des attractions majeures de la ville, pour l’im-
posant bouddha debout, le Shweyattaw, que l’on décou-
vre près de son sommet, mais aussi pour sa vue im-
prenable sur la plaine centrale. Au pied de cette colline 
s’étale la longue enceinte du Palais Royal dont il ne 
reste que quelques vestiges. Un peu plus au sud, la pa-
gode « Paya Kyauktawgyi » est remarquable pour son 
énorme bouddha assis, taillé à même le marbre. A 
l’origine, ce bouddha aurait été sculpté au 19ème siècle 
dans la carrière de marbre vert de Sagyn, localisé à en-
viron 20 km de Mandalay. 
Plus au sud s’étend la région de Bagan, le berceau du 
Premier Empire birman. Le site le plus incroyable du 
pays concentre, ici et là, des centaines de temples en 
ruines au milieu desquels se dessinent quelques sentiers. 
Les trésors cachés se dévoilent les uns après les autres. 
Parmi les plus beaux, citons entre autres le temple « 
Pahto Ananda », superbement bien conservé, et le tem-
ple « Pahto Thatbyinnu », haut de 61 m. 

Rangoon : 
En janvier, de 18°C à 32°C. 
En mars, de 21°C à 37°C. 
En mai, de 25°C à 34°C. 
En juillet, de 24°C à 30°C. 
En septembre, de 24°C à 30°C. 
En décembre, de 19°C à 31°C . 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 MMK = 0.116004 
EUR. 
1 MMK = 0.156006 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a +5h30 de décalage horaire entre la Birmanie/
Myanmar et la France en hiver et +4h30 en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure saison pour séjourner au Myanmar (ex-
Birmanie) se situe entre novembre et février, car ce sont 
les mois les moins pluvieux et les moins chauds.  

 VII - SAISONS: 


