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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Bulgarie, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide pendant six mois 
après la date de retour.  
 

Etat situé au sud-est de l'Europe, la Bulgarie partage 
ses frontières avec la Serbie et la République de 
Macédoine à l'ouest, la Roumanie au nord et la Grèce 
au sud. Le pays est bordé par la mer Noire à l'est. 
A l'ouest du pays, Sofia, la capitale est une jolie ville 
culturelle. Le quartier historique renferme de superbes 
maisons datant du XIXe siècle. En flânant dans ses 
rues, le visiteur ne manquera pas de découvrir la 
cathédrale Alexandre Nevski et ses multiples dômes, 
véritable trésor d'architecture néo-byzantine.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour entrer en Bulgarie. 
Vaccins conseillés: 
Bien qu'aucun vaccin ne soit obligatoire, il est conseillé 
de faire le vaccin DT Polio et ceux contre la fièvre ty-
phoïde, les hépatites A et B, la rage (pour les longs 
séjours) et l'encéphalite à tiques (pour les séjours en 
forêt). 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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A l'intérieur, la crypte reste un passage obligé pour ses 
quelques 2000 icônes bulgares. Non loin, l'Université de 
Sofia, à la façade imposante, est la plus ancienne du 
pays. La Bibliothèque Nationale « Saint Cyril et Saint 
Méthode » et ses archives sont une mine d'informations 
incontournable sur l'histoire et sur la culture du pays. 
En complément, le Musée National d'histoire, hébergé 
dans l'un des édifices les plus remarquables de l'époque 
communiste, expose des objets emblématiques prove-
nant parfois de fouilles archéologiques. Pour faire 
quelques achats typiques, on peut arpenter les allées du 
marché animé ou explorer la galerie marchande du Pal-
ais National de la Culture. Le Monastère de Dragalev-
tzi, datant du XIVe siècle, mérite une attention particu-
lière pour son histoire et les fresques qu'il conserve. Au 
XIXe, les moines luttent pour préserver l'identité na-
tionale et protéger les fresques retraçant des épisodes 
religieux. 
A l'est de la Bulgarie, Nessebar, fondée au IVe siècle 
avant JC, est classée aujourd'hui pour ses vestiges. 
Seuls le pan ouest et la porte de sa muraille ont traversé 
les siècles. Les plongeurs confirmés pourront en ad-
mirer les parties manquantes au large de la côte. Le 
musée archéologique témoigne de son faste passé en 
regroupant des pièces qui vont de l'Antiquité à la Ren-
aissance. 
Côté nature, la Bulgarie compte de beaux sites naturels 
dont le lac de Pantcharevo, paradis des passionnés de 
baignades ou de sports nautiques, et le parc des Ours 
Dansants où vivent les derniers ours d'Europe. 

Sofia : 
En janvier, de -5°C à 1°C. 
En mars, de -1°C à 9°C. 
En mai, de 9°C à 20°C. 
En juillet, de 14°C à 27°C. 
En septembre, de 11°C à 23°C. 
En décembre, de -2°C à 4°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 BGN = 0.511385 
EUR. 
1 BGN = 0.688057 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a +1 heure de décalage horaire entre la Bulgarie et la 
France en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Les meilleures saisons pour se rendre en Bulgarie sont les 
mois de mai à octobre, pour les circuits à l'intérieur du 
pays ; les mois de juin à septembre, pour profiter des 
plages de la mer Noire (entre 20 et 27 °C) et les mois de 
décembre à mars, pour les sports d'hiver. 

 VII - SAISONS: 


