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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport en cours de validité suffit pour se rendre 
au Canada.  
 

Reliant aujourd’hui l’océan Pacifique à l’océan Atlan-
tique, le Canada est découvert par Jacques Cartier en 
1534. Il se limite alors à l’actuelle ville de Québec, 
berceau de l’identité française en Amérique du Nord. 
La région centrale propose au visiteur de beaux lieux 
comme la chute du Montmorency, le quartier histori-
que du Vieux Québec, ses remparts et son port qui sur-
plombe le Saint Laurent ou le Château Frontenac. Très 
verte, la région compte le parc national d’Oka, le Parc 
du Mont Tremblant ou le Bioparc de la Gaspésie.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre au Can-
ada. 
Vaccins conseillés: 
Bien qu'aucun vaccin ne soit obligatoire, il est recom-
mandé de faire les vaccins DT Polio et contre l'hépatite 
B avant d'entrer sur le territoire. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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À Montréal, la place Jacques Cartier possède un riche 
passé. Ancien lieu refuge lors de l’incendie du Parle-
ment, le marché Bonsecours abrite de nos jours l’insti-
tut design de Montréal et des salles d’exposition. Pour 
se détendre, le parc du Mont Royal et les Niagara Falls 
sont attrayants. La visite d’Ottawa mène le visiteur 
devant la colline du Parlement ou au marché By ; 
l’amateur de musée peut se rendre au Musée des 
Beaux-arts du Canada ou au Musée canadien de la 
guerre. En hiver, le canal Rideau se prête au patinage et 
le carnaval de Québec permet de festoyer. 
Au Nord, la Yukon Wildlife Preserve héberge les der-
niers ours blancs dans leur milieu naturel. Le visiteur 
découvre aussi l’histoire de la région grâce au Mac 
Bride Museum of Yukon History et au Centre d’inter-
prétation de la Béringie. 
En allant vers l’est, la Tour-Martello-de-Carleton, 
ayant endigué les conflits jusqu’à la Seconde Guerre 
mondiale, et l’île Sainte-Croix sont des sites clefs. Le 
visiteur peut se reposer dans le Parc National Gros 
Morne classé à l’UNESCO depuis 1987 ou admirer la 
citadelle d’Halifax, site phare dans le peuplement du 
pays. 
La région des prairies est marquée par l’Histoire de la 
Compagnie de la Baie d’Hudson et la traite des four-
rures. Le Centre du patrimoine de la GRC retrace l’his-
toire de la gendarmerie Royale Canadienne. 
L’Ouest dévoile entre autres la ville de Vancouver et le 
Musée d’Anthropologie, ou Staley Park ou les quartiers 
de Yaletown et Gastown.  

Montréal : 
En janvier, de -14°C à -6°C. 
En mars, de -7°C à 1°C. 
En mai, de 8°C à 18°C. 
En juillet, de 16°C à 26°C. 
En septembre, de 11°C à 19°C. 
En décembre, de -11°C à -3°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 CAD = 0.713693 
EUR. 
1 CAD = 0.959270 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Le décalage horaire entre la France et le Canada varie 
selon la situation géographique, car le Canada connaît 
six fuseaux horaires distincts.  

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Si vous êtes frileux, préférez la chaleur de l'été, car les 
hivers sont très froids. Cependant, le climat est très dif-
férent d'une région à l'autre : alors que les températures 
sont très basses dans le Grand Nord, celles du sud-ouest 
sont plus douces et agréables. En octobre, l'été indien 
vous fera profiter des magnifiques couleurs sous une 
température exceptionnelle. 

 VII - SAISONS: 


