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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Dominique, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Un passeport en cours de validité est nécessaire pour se 
rendre en Dominique.  
 

La Dominique est une île des Caraïbes située entre la 
Guadeloupe au nord et la Martinique au sud. « L’île 
aux 365 rivières » offre des paysages contrastés entre 
mer et montagne où la végétation luxuriante côtoie par-
fois des terres désolées. 
Le nord de l’île est réputé pour ses plages de rêve et ses 
criques sauvages. Les plus populaires sont sans doute 
Batibou Beach et Pointe Baptiste. A proximité de la 
ville de Portsmouth, le Parc National des Cabrits ren-
ferme les ruines d’un ancien poste militatié sud du pays  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire, à l'exception de la fièvre 
jaune pour les personnes ayant séjourné dans une zone 
infectée. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé d'être à jour des rappels des hépatites A 
et B, de la fièvre typhoïde et du DT Polio. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Roseau, sa capitale, s’étend sur la côte sud-ouest. La 
ville a gardé quelques jolies demeures coloniales aux 
pieds desquelles s’entrecoupent des ruelles pavées où les 
vendeurs à la sauvette proposent des fruits exotiques. 
Le Musée National — hébergé dans une belle maison 
victorienne — illustre l’histoire de l’île, tandis que, plus 
loin, le Centre Culturel « Old Mill » vante l’artisanat 
local. C’est également sur cette côte que l’on trouve 
l’emblématique « Bwa Kwaib » aux couleurs pourpre, 
élue fleur nationale. 
Du nord de Roseau jusqu’au cœur de l’île se succèdent 
des sites d’une beauté exceptionnelle, à savoir les 
Sources Sulfureuses de Wotton Waven — d’origine 
volcanique — et le Parc National du Morne Trois Pi-
tons de 6 800 ha. Cette immense réserve, classée par 
l’Unesco, regorge de trésors naturels dont 5 volcans, 50 
sources d’eau chaude, 3 lacs d’eau froide et 1 lac de 
cratère bouillant. La chaleur souterraine y est d’ailleurs 
si importante que la zone environnante, appelée Vallée 
de la Désolation », est dépourvue de vie végétale. Le 
parc national abrite également des montagnes vol-
caniques recouvertes d’une forêt tropicale où serpen-
tent de nombreux ruisseaux. Un vaste réseau de sentiers 
balisés mène aux célèbres Chutes de Trafalgar ou à Em-
erald Pool, une piscine naturelle aux eaux émeraude. 
Au sud de Roseau, les sources d’eau chaude du village 
de la Soufrière et la réserve marine de Scotts Head sont 
les principales attractions de la région. Les fonds sous-
marins ont la réputation d’être les plus spectaculaires 
de la région Caraïbes. 

Températures moyennes à Ro-
seau : 
En janvier, 24°C. 
En mars, 24°C. 
En mai, 26°C. 
En juillet, 26°C. 
En septembre, 26°C. 
En décembre, 24°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 XCD = 0.276611 
EUR. 
1 XCD = 0.370370 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a -5 heures de décalage horaire entre Dominique et la 
France en hiver et -6 heures en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure période pour se rendre sur l'île de Domi-
nique se situe lors de la saison sèche, de janvier à mai. 
Evitez les mois de juin à novembre, qui correspondent à 
la saison des pluies et à ses risques de cyclones.  

 VII - SAISONS: 


