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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Équateur, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit être encore valide 6 mois après la date 
d'entrée sur le territoire. Le billet de retour ou de con-
tinuation et une attestation d'agence sont exigés.  
 

L’Equateur est un pays du nord-ouest de l’Amérique 
du Sud, bordé au nord-est par la Colombie, à l’est et au 
sud par le Pérou et à l’ouest par l’océan Pacifique. Di-
visé en 4 régions géographiques (la Costa, la Sierra, 
l’Oriente et l’archipel des Galápagos), il a pour capitale 
Quito (qui signifie centre du monde), déclarée Patri-
moine de l’Humanité en 1978 par l’Unesco pour son 
centre colonial historique. A seulement quelques 
kilomètres de la ville s’élève le volcan Guaga Pichincha 
culminant à 4794 m d’altitude, surveillé de près étant  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre en 
Équateur. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé de faire le DT Polio ainsi que les vaccina-
tions contre les hépatites A et B et ainsi que la fièvre 
jaune si vous allez dans la zone amazonienne. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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donné sa forte activité. Quito regorge également de 
musées, tels que le musée d'Art Colonial, le Musée d'or 
de la Banque Centrale, la Maison de Sucre ou le Centre 
Equatorien d’Art Contemporain (CEAC). Au sud du 
pays, on rencontre la ville de Cuenca, ancienne capitale 
de l'Empire Inca de Tomebamba, dont le centre histori-
que a été classé au Patrimoine Culturel Mondial de 
l’Unesco. Le visiteur pourra également y visiter les 
Monastères El Carmen et Las Conceptas ainsi que le 
Musée d'Art Moderne. A 85 km de Cuenca, à 3 200 m 
d’altitude au dessus du niveau de la mer, on retrouve 
les Ruines Incas de Ingapirca, s’articulant autour d’une 
plate-forme qui a tout d’un lieu de culte et que l’on ap-
pelle Temple du Soleil. A l’est du pays se distingue 
Guayaquil, à la fois la plus grande ville et le plus grand 
port d’Equateur. La colline de Santa Ana permet d’ac-
céder au quartier de « Las Peñas » abritant de nom-
breuses maisons coloniales. On pourra également se 
rendre au Parc Seminario, plus connu sous le nom de 
Parc des Iguanes, étant donné leur forte présence. Au 
nord du pays se dresse Esmeraldas, une ville riche en 
plages qui enchantera les amateurs de farniente. Il ne 
faut pas hésiter à partir à la découverte de la Jungle de 
l’Oriente (nom donné par les équatoriens à leur région 
amazonienne) et de sa faune et flore. Puerto Francisco 
de Orellana et Puyo sont le point de départ de nom-
breuses excursions en pirogue au cœur de la forêt ama-
zonienne.  

Quito : 
En janvier, de 8°C à 19°C. 
En mars, de 8°C à 20°C. 
En mai, de 8°C à 21°C. 
En juillet, de 7°C à 22°C. 
En septembre, de 7°C à 22°C. 
En décembre, de 8°C à 21°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 USD = 0.743829 
EUR. 
1 USD = 1 USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a 6 heures de décalage horaire entre l'Équateur et la 
France en hiver et 7 heures en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

De manière générale, la meilleure saison pour visiter 
l'Equateur est comprise entre juin et novembre. Toute-
fois, le pays étant composé de quatre zones aux carac-
téristiques différentes, les périodes les plus agréables 
pour y aller ne sont pas toutes les mêmes. 
Ainsi, sur la côte, la meilleure saison se situe entre mai 
(au sud) ou juillet (au nord) et décembre, qui correspond 

 VII - SAISONS: 


