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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

La carte nationale d’identité ou le passeport en cours de 
validité suffit pour se rendre en Estonie.  
 

L’Estonie, ou République d’Estonie, est un pays d’Eu-
rope du Nord. Il est bordé au nord par le golfe de 
Finlande, à l'est par la Russie, au sud par la Lettonie et 
à l'ouest par la mer Baltique. Faisant partie des Etats 
Baltes, l’Estonie possède plus de 500 îles. Sa capitale, 
Tallinn, est le plus grand port du pays et possède un 
centre historique médiéval très bien conservé, inscrit 
sur la liste du Patrimoine Mondial de l’Unesco. On 
pourra notamment citer sa muraille, avec ses trois tours 
défensives, la Cathédrale Saint-Alexandre-Nevski,  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour aller en Estonie. 
Vaccins conseillés: 
DTPolio, BCG, rougeole (enfants) et encéphalite à 
tiques (en été, faites-vous vacciner si vous allez dans les 
sous-bois). 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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sur l'ancienne place du château de la Ville Haute, l’E-
glise Niguliste, le Vieux Thoomas (l’hôtel de ville) con-
struit au XVè siècle, ou la plus ancienne pharmacie de 
la ville, « Aptika », édifiée en 1422. On ne manquera 
pas non plus de visiter le magnifique Château de Toom-
pea, construit au XIIIè siècle et qui surplombe Tallinn. 
La ville regorge également de musées, tels que le Musée 
des Beaux-Arts, le Musée Historique, le Musée 
Kalamaya, consacré aux personnalités nationales ou le 
Musée de la Photographie. Au sud de la capitale, on 
rencontre Pàrnu, très prisée par les touristes pour ses 
plages de sable blanc et son eau bleu turquoise. Ses sta-
tions thermales attirent égaelemnt de nombreux vacan-
ciers. Au sud du pays, on retrouve Villjandi, considérée 
comme l’une des plus belles d’Estonie. Le visiteur 
n’hésitera pas à visiter le Château de l’Ordre Teu-
tonique ou du moins ce qu’il en reste sur le Mont Lis-
simàgi au dessus du célèbre Lac Viljandi. Les amoureux 
de la faune et flore seront heureux d’apprendre qu’un 
dixième du territoire est recouvert de parcs naturels. 
On pourra notamment s’aventurer dans le Parc de La-
hemaa, considéré comme le plus grand parc d’Estonie 
et qui abrite une forêt très dense, des lacs et de nom-
breuses chutes d’eau. De nombreuses espèces animales 
peuvent être observées, comme le lynx. Le Parc Na-
tional de Soomaa séduira également le visiteur pour son 
originalité puisqu’il ne peut être exploré qu’à bord d’un 
canoë et un haabja (bateau finnois). 

Tallin : 
En janvier, de -6°C à -2°C 
En mars, de -3°C à 1°C 
En mai, de 5°C à 13°C 
En juillet, de 12°C à 20°C 
En septembre, de 7°C à 13°C 
En décembre, de -4°C à 0°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

02/11/2009 
 
10 EEK = 0,639 EUR 
10 EEK = 0,941 USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

+ 1 heure de décalage horaire entre l'Estonie et la 
France, en hiver comme en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

L'été est la meilleure saison pour aller en Estonie. De 
juin à septembre, les températures sont agréables. Par 
exemple, la température moyenne de juillet est de 20°C.  

 VII - SAISONS: 


