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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Guinée-

Bissau, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit avoir une validité supérieure à 6 mois 
après la fin du séjour. Un visa est obligatoire.  
 

Etat de l’Afrique de l’Ouest, la Guinée Bissau partage 
ses frontières avec le Sénégal au nord et avec la Guinée 
à l’est et au sud. La façade ouest est baignée par l’océan 
Atlantique. 
Située à l’ouest, Bissau, la capitale séduit d’emblée le 
visiteur par ses maisons aux couleurs pastels apaisantes 
et aux balcons fleuris avec soin. La vie s’organise aut-
our de la place centrale des Héros Nationaux. Véritable 
cœur de la « vieille ville », on y découvre la forteresse 
d’Amura, surplombant le port de Pidjiguiti en bordure 
du Rio Gêba.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire. 
Vaccins conseillés: 
Fièvre jaune, hépatites A et B, rage (pour les longs 
séjours), typhoïde et DTPolio. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Le monument abrite le tombeau d’Amilcar Cabral, 
héros de l’indépendance du pays. Héritage portugais, 
des azulejos, fresques de faïences typiques ornent les 
plus importantes maisons. D’autres lieux restent incon-
tournables, pour qui veut connaître l’histoire du pays, 
dont le Musée National Ethnographique et le Mémorial 
Pidjiguiti qui commémore les morts du 3 août 1959. Le 
Centre Culturel Français, quant à lui, allie tout à la fois 
lieux de culture et de loisirs pour promouvoir la langue 
française et les échanges. Pour des achats traditionnels 
ou plus modernes, rendez-vous dans les marchés du 
Mercado Central et de Santa Luzia où règne une at-
mosphère animée. Bissau reste surtout connue pour son 
carnaval annuel : les rues se remplissent alors de super-
bes masques colorés aux dimensions surprenantes et de 
troupes de danseurs étonnantes. 
Faisant face au port de Pidjiguiti, l’Archipel des Bijagos 
est très prisé pour ses plages calmes mais aussi pour son 
site naturel. Classé patrimoine écologique mondial par 
l’UNESCO, ce petit paradis regorge de forêts et d’une 
faune variée dont hippopotames de mer et flamants 
roses. Les passionnés de nature n’hésiteront pas à ex-
plorer les parcs du pays. Ainsi parmi les plus populaires 
figure le Parc National Marin de Joao Vieira Poilao. 
Vaste de plus de 45000 ha, il compte des espaces de 
mangrove et de sable fin et abrite des tortues vertes et 
des dauphins. Pour observer des espèces rares de croco-
diles, de singes ou d’hippopotames, rendez-vous au Parc 
Naturel des Mangroves du Fleuve Rio Cacheu. 

Bissau : 
En janvier, de 18°C à 31°C 
En mars, de 19°C à 34°C 
En mai, de 22°C à 33°C 
En juillet, de 23°C à 30°C 
En septembre, de 23°C à 30°C 
En décembre, de 19°C à 31°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

02/11/2009 
 
100 XOF = 0,152 EUR  
100 XOF = 0,224 USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

+ 1 heure en hiver et + 2 heures en été de décalage 
horaire entre la France et la Guinée Bissau. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure saison pour se rendre en Guinée-Bissau 
s'étend de décembre à mai. 
Mieux vaut éviter la période de juin à novembre, car 
c'est la saison des pluies.  

 VII - SAISONS: 


