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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Guinée Équa-

toriale, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit être encore valide six mois après la 
date de retour. Le visa est obligatoire pour se rendre en 
Guinée Équatoriale.  
 

Etat d’Afrique Centrale, la Guinée Equatoriale partage 
ses frontières avec le Cameroun au nord et le Gabon au 
sud. Le pays est baigné par l’océan Atlantique à l’ouest. 
Les îles de Bioko et de Annobon complètent le terri-
toire. 
Située sur l’île de Bioko, Malabo, la capitale se carac-
térise par ses bâtiments datant de l’époque coloniale, 
témoins de l’occupation du pays par les Espagnols. 
Dans le centre ville, l’Institut culturel d’expression 
française propose des activités de lecture et de conver-
sation dédiées à la promotion du français.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire (carnet 
de vaccination international). 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé d'être à jour de ses rappels de DT Polio 
et d'hépatite A. 
Pour les longs séjours, il est recommandé de se faire 
vacciner contre la typhoïde et l'hépatite B. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Cet organisme favorise aussi des échanges entre la 
Guinée Equatoriale et les pays francophones. Autre 
édifice plein de charme, la cathédrale de Malabo est un 
passage obligé pour son style gothique flamboyant : sa 
façade mêlant couleur sable et gris clair laisse ap-
paraître une jolie rosace. De part et d’autres, ses deux 
tours de quatre étages en soulignent la symétrie par-
faite. Vaste bâtiment de brique doté de plusieurs ter-
rasses, le Palais Présidentiel rappelle le style colonial 
espagnol. En face, les bancs publiques, décorés 
d’Azulejos, fresques de mosaïques, représentent des 
motifs du XVIIIe siècle. Au hasard des rues, des mai-
sons créoles se dessinent, reconnaissables à leurs larges 
balcons et leurs tons pastels. 
A 10km de la capitale, le Mont Basilé offre une magni-
fique vue sur les pays voisins du Cameroun et du Niger. 
Très populaire pour ses falaises et son volcan, le site est 
le paradis des touristes. L’île de Bioko attire les plus 
intrépides devant le Pont Cope. Véritable prouesse 
technique cerné par un milieux naturel hostile, il relie 
deux immenses falaises. 75km séparent Malabo du lac 
Moka, superbe lac de cratère dont le décor invite à la 
promenade ou au repos. Comment quitter l’île sans 
avoir profité de ses plages de sable noir ? Dans la partie 
continentale, le parc national du Monte Alen est l’occa-
sion de pénétrer dans la forêt dense où se côtoient des 
éléphants et des gorilles des plaines sans oublier la 
beauté des variétés d’orchidées et des cascades 
naturelles. 

Malabo :  
En janvier, de 19°C à 30°C 
En mars, de 21°C à 31°C 
En mai, de 22°C à 31°C 
En juillet, de 22°C à 28°C 
En septembre, de 23°C à 29°C 
En décembre, de 23°C à 31°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
100 XAF = 0.152449 
EUR. 
100 XAF = 0.203985 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a -1 heure de décalage horaire entre la Guinée Equa-
toriale et la France en été et aucun décalage en hiver. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La période idéale pour se rendre sur l'Île de Bioco (où se 
trouve Malabo) se situe entre novembre et mars. 
Si vous souhaitez vous rendre dans la région de Mbini, 
préférez les mois de juin à septembre. 
Les mois de mai à octobre, qui correspondent à la saison 
des pluies, sont la période la moins propice à un voyage 
sur l'Île de Bioco. 

 VII - SAISONS: 


