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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Les voyageurs de tout âge doivent être en possession 
d'un passeport valable encore 6 mois après la date du 
retour. Il est nécessaire d'obtenir un visa.Depuis le 
08/09/2010, les Etats-Unis font remplir le formulaire 
Esta et payer une taxe de 14 dollars.  
 

Etat du Centre-est des Etats-Unis, l’Iowa partage ses 
frontières avec le Nebraska à l’ouest, le Minnesota au 
nord, le Wisconsin et l’Illinois à l’est et le Missouri au 
sud. 
Des Moines, la capitale allie tout à la fois nature, cul-
ture et dynamisme moderne. Le State Capitol of Iowa, 
où siègent les deux assemblées de l’Etat, mérite une vis-
ite pour son riche intérieur : de nombreuses pièces sont 
décorées avec des panneaux de bois et du marbre de 
l’Iowa. Dans la rotonde sont exposées plusieurs œuvres 
d’art.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour aller aux États-
Unis.  
Vaccins conseillés: 
Bine qu'aucun vaccin ne soit obligatoire, il est possible 
de se faire vacciner contre le tétanos, la poliomyélite ou 
l'hépatite B avant d'effectuer un séjour dans l'Iowa. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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En pénétrant dans le State Historical Museum, le vis-
iteur pourra découvrir des voitures d’époque ainsi que 
des objets décoratifs anciens. Non loin, le Des Moines 
Art Center propose des expositions permanentes ou 
non, d’art contemporain ainsi que des activités péda-
gogiques. Plus insolite, le Living History Farm est un 
musée à ciel ouvert au sein duquel il est possible de re-
nouer avec les techniques agricoles les plus anciennes. A 
la façon d’un arrêt sur image, les plus curieux verront 
une ferme datant de 1800, des chevaux des années 1900 
et une ferme plus moderne. Le Blank Park Zoo apporte 
une pointe de verdure à l’ensemble et aide à la préser-
vation d’espèces menacées. 
Au nord-est de la capitale, Cedar Rapids prévaut pour 
sa dimension artistique. Ainsi, la ville abrite le Cedar 
Museum of Art -dont l’imposante façade conserve une 
vaste collection d’œuvres d’artistes locaux et des exposi-
tions temporaires d’art contemporain- et le Paramount 
Theatre où se produit l’Orchestre Symphonique de la 
ville. Restauré dans le style des années 1920, l’édifice est 
aujourd’hui classé monument historique. Cedar Rapids 
renferme aussi le Czech Village. Véritable village dans 
la ville, il reproduit les habitudes et le style de vie de la 
communauté Tchèque. Par ailleurs, la ville est aussi 
marquée par l’empreinte musulmane : la Mother 
Mosque of America ou le National Muslim Cimetery 
sont incontournables. En outre, l’Iowa compte de su-
perbes espaces naturels tels que Okoboji Lake et le 
Spirit Lake, qui figurent parmi les plus vastes lacs de 
l’Etat. 

Des Moines : 
En janvier, de -11°C à -2°C 
En mars, de -2°C à 9°C 
En mai, de 11°C à 22°C 
En juillet, de 19°C à 30°C 
En septembre, de 12°C à 24°C 
En novembre, de -2°C à 8°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 USD = 0,743829 
EUR. 
1 USD = 1 USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 

Agence de Voyages VIATICUM 10 rue Villedo, 75001 PARIS  
SA au capital de 289 653 €. Licence Préfectorale N°075960239  

Agence agréée IATA, N°20-2 2561 2 RCS Paris B 393 066 147  
� 

 

Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a -7 heures de décalage horaire entre l'Iowa et la 
France, en hiver comme en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La période idéale pour visiter l'Iowa s'étend de mai à 
octobre. Les températures y sont alors douces, voire 
chaudes en été, mais les précipitations sont relativement 
importantes durant cette période et il n'est pas rare que 
l'Etat subissent des inondations. 
En période hivernale, le gel et la neige sont très présents. 

 VII - SAISONS: 


