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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Laos, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide six mois après la 
date de retour.Un visa est exigé pour se rendre au Laos.  
 

Il règne à Vientiane une atmosphère de ville de prov-
ince — charmante et un brin désuète. La capitale, à 
dimension humaine, se découvre à pieds ou à vélo… le 
temps de repérer quelques vieux vestiges ou de tomber 
par hasard sur un marché haut en couleurs. Son quar-
tier de Chanthabuli, situé le long du Mékong, concentre 
quelques bâtiments administratifs, de bons restaurants 
et des temples anciens. Au nord de la ville se dresse le 
monument le plus sacré du pays, le Pha That Luang. La 
légende raconte que ce stupa aurait été construit au  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour entrer au Laos. 
Vaccins conseillés: 
Il est conseillé de mettre à jour le DT Polio et de faire 
les vaccins contre les hépatites A et B, la typhoïde, la 
rage en cas de longs séjours et l'encéphalite japonaise si 
vous allez en zone rurale. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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16ème siècle pour abriter une relique du Bouddha. 
Parmi les plus beaux temples, citons le Haw Pha Kaew 
construit en 1565 et le Wat Si Saket, le plus ancien de la 
capitale. 
Sur la route menant à Luang Prabang, Vang Vieng est 
une « ville-escale » qui offre un cadre idyllique sur les 
bords de la rivière Nam Song. Ses paysages de hauts 
plateaux et de pitons calcaires en font une étape de 
charme appréciée des routards. 
La ville de Luang Prabang est sans conteste le joyau du 
pays. Inscrite en 1995 sur la liste du patrimoine 
mondial de l’Unesco, l’ancienne capitale royale possède 
des temples d’une beauté à en couper le souffle. L’em-
blématique Vat Xieng Thong, construit en 1560 à la 
demande du roi Setthathirat, est une référence au 
niveau architectural, avec son toit fort pointu qui de-
scend très bas. Le « Temple aux 100000 trésors » appelé 
localement « Vat Sene Souk Haram » mérite également 
une attention particulière pour ses couleurs flamboy-
antes et son abri à bateaux sous lequel est exposée une 
splendide pirogue de course. A proximité du grand Vat 
Mai (Nouveau Monastère) se tient chaque jour, à la 
tombée de la nuit, un grand marché local. Là, de nom-
breuses ethnies, dont les Hmongs, proposent de 
magnifiques objets fabriqués artisanalement. On trouve 
par exemple des échiquiers en pierre, des sacs en tissu, 
des draps brodés, des pipes à opium ou encore divers 
articles en bois sculpté. 
Dans le sud du pays s’étend la région montagneuse de 
Champassak, célèbre pour son site classé par l’Unesco 
incluant le Vat Phou, un temple hindouiste édifié par les 
Khmers. 

Vientiane : 
En janvier, de 14°C à 28°C. 
En mars, de 19°C à 33°C. 
En mai, de 24°C à 32°C. 
En juillet, de 24°C à 31°C. 
En septembre, de 23°C à 31°C. 
En décembre, de 15°C à 29°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1000 LAK = 0.0933766 
EUR 
1000 LAK = 0.125125 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a 6 heures de décalage horaire entre la France et le 
Laos en hiver et 5 heures en été. Ainsi, lorsqu'il est midi 
en France, il est 18h au Laos en hiver et 17h en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure période pour visiter le Laos est celle com-
prise entre novembre et début mars, car les mois d'avril 
à octobre correspondent à la saison des pluies.  

 VII - SAISONS: 


