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Martinique, 
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Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

La carte nationale d'identité ou le passeport en cours de 
validité suffit pour se rendre en Martinique.  
 

Avec ses paysages de carte postale et son climat tempéré 
par les alizés, La Martinique fait partie des destinations 
de rêve où il fait bon vivre. L’île est surprenante pour la 
diversité de ses paysages : montagne, collines, forêt 
tropicale, plages de sable blanc ou de sable noir… mais 
aussi pour les activités sportives et culturelles qu’elle 
propose. 
Le sud offre un cadre paradisiaque avec ses nom-
breuses plages de sable blanc bordées d’une eau tur-
quoise et plantées de cocotiers. Située à environ 5km  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Un certificat international contre la fièvre jaune est 
demandé aux voyageurs en provenance d'Afrique ou 
d'Amérique du Sud. 
Aucune vaccination spécifique n'est demandée aux Eu-
ropéens et Nord-Américains pour pouvoir se rendre en 
Martinique. 
Vaccins conseillés: 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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de Sainte-Anne, la plage des Salines est sans conteste la 
plus belle de l’île… Au milieu de la Mer des Caraïbes se 
dresse le rocher du Diamant, très sollicité par les plon-
geurs attirés par la faune sous-marine abondante et 
colorée. Tout aussi populaire, la Baie du François abrite 
le site incroyable de la Baignoire de Joséphine. Unique-
ment accessible en bateau, l’eau y est peu profonde, et 
les fonds blancs se découvrent avec masque et tuba. 
Sur la côte ouest, Fort-de-France se visite idéalement à 
pied, car les principaux monuments se trouvent dans un 
périmètre relativement restreint. La bibliothèque 
Schœlcher, la place de la Savane, le musée d'Archéolo-
gie et de Préhistoire et le marché couvert méritent vrai-
ment le détour. A 30km au nord de la capitale s’étend 
Saint-Pierre, une ville d’Art et d’Histoire tournée vers 
le tourisme, où subsistent quelques vestiges de l’an-
cienne cathédrale. 
La Montagne Pelée est le point culminant de La Mar-
tinique. De nombreuses randonnées y sont organisées 
avec différents niveaux de difficultés. Par exemple, le 
circuit des sources chaudes de la Montagne Pelée, ré-
puté facile, permet de découvrir des paysages de 
fougères et offre un panorama superbe sur les îles de 
Sainte-Lucie et de Saint-Vincent. Sur la côte Atlantique, 
la presqu’île de la Caravelle, classée Réserve Naturelle, 
est l’un des joyaux de l’île. 
Enfin, comme tous les chemins de l’île mènent au rhum, 
les amateurs apprécieront la visite des rhumeries lo-
cales, avec entre autres l’Habitation Clément, la Dis-
tillerie Trois-Rivières et la Distillerie Saint-James. 

Fort-de-France :  
En janvier, de 21°C à 27°C 
En mars, de 22°C à 28°C 
En mai, de 23°C à 30°C 
En juillet, de 25°C à 30°C 
En septembre, de 23°C à 30°C 
En décembre, de 22°C à 28°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 EUR = 1 EUR. 
1 EUR = 1.34415 USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Entre la Martinique et la France, il y a un décalage 
horaire de -5 heures en hiver et de -6 heures en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Vous pouvez apprécier un séjour en Martinique tout au 
long de l'année, mais la meilleure période pour s'y rendre 
s'étend du mois de décembre au mois de mai. La région 
connaît une saison sèche entre février et avril et une sai-
son des pluies entre mai et novembre. 
Il est préférable d'éviter les mois de septembre et d'octo-
bre, en raison des risques de cyclones. 

 VII - SAISONS: 


