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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Mexique, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Un passeport en cours de validité est obligatoire pour se 
rendre au Mexique.  
 

Le Mexique s’étend dans le prolongement des Etats-
Unis. Dès 1520, Mexico se dessine sur les ruines de l’an-
cienne capitale Aztèque de Tenochtitlan. 
La cathédrale Métropolitaine de Mexico est la plus 
grande cathédrale d’Amérique. Elle se dresse sur la 
Place de la Constitution, centre symbolique de la capi-
tale. À quelques pas, le Palais National dévoile le siège 
du gouvernement et de belles œuvres d’art parmi 
lesquelles « l’épopée du peuple mexicain ». La Place des 
Trois Cultures, site chargé d’Histoire, rappelle le mas-
sacre des derniers Aztèques.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre au Mexique, aucun vaccin n'est obliga-
toire. 
Vaccins conseillés: 
Certaines mises à jour comme le DT Polio sont forte-
ment conseillées. Outre les mises à jour, des vaccins 
sont recommandés : ceux contre les hépatites A et B, la 
fièvre typhoïde ou encore la rage (pour les séjours de 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Le muée Anthropologique regorge de trésors datant de 
cette époque. Edifice à l’architecture notable, le Palais 
des Beaux-arts compte aussi le théâtre national, le 
musée d’Arts plastiques et le musée du livre. Longeant 
le Passeo de la Réforma, on peut pénétrer dans le Bois 
de Chapultepec et admirer les jardins flottants de 
Xochimilco. 
Au nord-est on découvrira Teotihuacan, le plus impor-
tant lieu de pèlerinage des Amériques, où trône le tem-
ple Aztèque de Quetzalcoatl. 
À l’est, au pied du volcan Popocatepetl, Puebla est un 
site typique. Mêlant à la fois style colonial et façades en 
azulejos propres au style américain, le centre historique 
de la ville révèle l’église coloniale de Cholula, des 
ruelles et une cathédrale originales. 
Guadalajara, sur la côte ouest, attire le visiteur vers sa 
cathédrale aux tours dorées. Plus loin se trouve lePalais 
du Gouvernement où Hidalgo abolit l’esclavage en 
1810. L’amateur de peintures trouvera un grand nom-
bre de tableaux en franchissant les portes du Musée 
National. Vestige de l’époque précolombienne, le 
marché de la Libertad est un tiangui ou marché indien. 
Pour qui s’intéresse au passé, la ville coloniale de Me-
rida, Campêche et Chichen Itza, anciennes cités maya, 
sont des lieux phares. Ceux qui recherchent davantage 
les bords de mer peuvent se rendre à Puerto Escondido, 
Ixtapa ou Manzanillo et s’y détendre. Les collection-
neurs de poteries et de céramiques iront à Tlaquepaque 
ou à Guanajuato.  

Mexico : 
En janvier, de 6°C à 19°C 
En mars, de 9°C à 24°C 
En mai, de 12°C à 26°C 
En juillet, de 13°C à 23°C 
En septembre, de 12°C à 22°C 
En décembre, de 7°C à 19°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
10 MXN = 0.530683 
EUR. 
10 MXN = 0.711133 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a -7 heures de décalage horaire entre le Mexique et la 
France en hiver et -8 heures en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Le printemps et la fin d'automne sont des périodes agré-
ables pour effectuer un voyage au Mexique. La meilleure 
période s'étend de fin octobre à début avril. 
Il convient d'éviter la saison des pluies, de mi-avril à fin 
octobre, en raison des risques de cyclones sur les côtes 
mexicaines. 

 VII - SAISONS: 


