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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Mozambique, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit être encore valide 3 mois après le re-
tour. Un visa est obligatoire pour se rendre au Mozam-
bique.  
 

Etat de l’Afrique de l’Est, le Mozambique partage ses 
frontières avec le Zimbabwe, la Zambie et le Malawi à 
l’ouest, la Tanzanie au nord, le Swaziland et l’Afrique 
du sud au sud. Il est bordé à l’est par l’océan Indien. 
Au sud du pays se situe la capitale, Maputo, ancienne 
ville coloniale portugaise. Elle en garde le souvenir tant 
par ses monuments qu’au travers de ses musées. Ainsi, 
l’entrée de la ville est annoncée au voyageur par une 
ancienne forteresse, transformée aujourd’hui en musée 
militaire.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire, sauf celui de la fièvre 
jaune pour les personnes ayant séjourné dans un pays 
infecté. 
Vaccins conseillés: 
DTPolio à jour, typhoïde, hépatites A et B, rage (pour 
les longs séjours). 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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A l’intérieur, de nombreux objets de l’époque coloniale, 
dont une statue de l’ancien gouverneur Atonio Enes, 
attendent les plus curieux. la cathédrale mérite une vis-
ite pour son architecture moderne et ses vitraux. Curi-
osité touristique, la Maison de Fer, construction datant 
de l’époque coloniale d’abord dédiée au gouverneur, se 
dresse aujourd’hui tentant de résister aux rigueurs cli-
matiques. La gare est un lieu à ne pas manquer où les 
visiteurs remonteront le temps dans les pas de l’ar-
chitecte Gustave Eiffel. Sous les voûtes en fer forgé se 
trouvent des locomotives du XXe siècle. Le jardin de 
Tunduru invite à la détente : ses différentes variétés de 
plantes en font un endroit épargné par la chaleur où il 
fait bon se promener. Les férus de sciences naturelles 
pourront admirer plusieurs espèces d’animaux dans 
leurs milieux respectifs au musée qui leur est consacré. 
Le Musée de la Révolution revient, quant à lui, sur les 
années qui ont précédé l’indépendance. 
En longeant la côte vers le nord, plusieurs archipels 
sont incontournables. Celui de Bazaruto séduira par ses 
spots de plongée sous-marine où évoluer au milieu des 
raies mantas et des requins-baleines n’est pas rare. La 
plage d’Inhambane est le lieu idéal pour se baigner et 
prendre un bain de soleil. Plus à l’intérieur des terres, 
le pays compte plusieurs parcs nationaux propices à 
l’observation de la riche faune locale. Les parcs de Ban-
hine et de Zinave renferment des singes, des éléphants 
et plusieurs espèces d’oiseaux. La réserve de Niassa est 
réputée pour ses crocodiles et ses hippopotames mais 
surtout pour le Mecula, gigantesque pic de granite. 

Maputo : 
En janvier, de 24°C à 30°C 
En mars, de 23°C à 29°C 
En mai, de 18°C à 26°C 
En juillet, de 15°C à 23°C 
En septembre, de 18°C à 25°C 
En décembre, de 23°C à 29°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

02/11/2009 
 
1000MZM = 0,023 
EUR 
1000MZM = 0,034 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

+ 1 heure en hiver et pas de décalage horaire en été entre 
le Mozambique et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure période pour visiter le Mozambique se situe 
entre juin et septembre (saison sèche). 
Des risques de cyclones et de tempêtes tropicales mena-
cent la côte de décembre à mars.  

 VII - SAISONS: 


