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 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Pour se rendre au Népal, le passeport doit être valide au 
moins six mois après la date de retour.  
 

Etat d’Asie, le Népal partage ses frontières avec l’Inde 
au nord et avec le Tibet à l’est. 
Bordée par la rivière Bagmati, Katmandou, la capitale 
est connue pour ses joyaux architecturaux, édifices de la 
dynastie Malla et « stupas » bouddhiques. Les plus 
populaires sont sans doute le palais Kumari Bahal où 
une déesse vit retirée et Swayambunath, célèbre « Stu-
pas » renfermant des reliques. Pour saisir au mieux la 
diversité de la capitale, comment ne pas visiter le Dur-
bar Square qui abrite l’ancien palais royal ou  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre sur le 
territoire népalais, sauf celui de la fièvre jaune pour les 
personnes ayant séjourné dans un pays infecté. 
Vaccins conseillés: 
Certains vaccins sont fortement recommandés. Parmi 
eux, le DT Polio est à mettre à jour et les méningites A 
et C, la typhoïde, les hépatites A et B ainsi que la rage. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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encore le palais Narayan Hiti l’actuelle demeure de la 
famille royale ? Au nord de la ville, la place Asan est un 
passage obligé pour les croyants qui viennent se recueil-
lir devant la majestueuse statue du dieu Vishnu et pour 
les amateurs de festivals musicaux. Le parc Balaju est 
un lieu idéal pour se détendre au milieu de pelouses 
fleuries. 
Au sud de Katmandou, Patan révèle les richesses d’une 
ancienne cité royale. La bien nommée « ville aux 1000 
toits dorés » héberge la fameuse pagode d’or à trois 
niveaux. Le visiteur y découvre une statue de Bouddha 
tout en or, une roue de prières ainsi que de belles déco-
rations. Le « Temple d’or » mérite un détour pour ses 
nombreux Bouddhas dorés ainsi que pour son triple toit 
en cuivre. Le temple de Machchhendranath le rouge 
représente une véritable prouesse architecturale étant 
constitué de plusieurs représentations de Bouddha. 
Située au sud-est de Katmandou, Bhaktapur est une 
belle ville médiévale où se dresse le magnifique temple 
de Kumbheshwar. Chaque année, nombreux sont ceux 
qui accomplissent le rituel du bain dans le lac de Go-
sainkunda. A proximité, Thimi a de quoi satisfaire les 
amateurs de shopping avec ses poteries et ses masques 
typiques. 
Non loin de l’Himalaya, Pokhara représente le point de 
départ de nombreuses excursions vers le « toit du 
monde ». Passionnés de trekking, de randonnées ou 
alpinistes s’y côtoient constamment. Côté nature, la 
ville dévoile les superbes David’s Falls. Un peu plus 
loin, le parc national de Royal Chitwan voit cohabiter 
rhinocéros unicornes, ours jongleurs et tigres du Ben-
gale. 

Katmandou : 
En janvier, de 4°C à 15°C 
En mars, de 10°C à 21°C 
En mai, de 17°C à 26°C 
En juillet, de 21°C à 26°C 
En septembre, de 19°C à 25°C 
En décembre, de 5°C à 16°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
100 NPR = 0.925326 
EUR. 
100 NPR = 1.17768 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a +4h45 de décalage horaire entre le Népal et la 
France en hiver et +3h45 en été. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Les mois d'octobre à avril, ou encore la période sèche, 
sont les plus agréables pour visiter le Népal. Le mois 
d'octobre ainsi que le mois de novembre offrent un pay-
sage ensoleillé avec des températures clémentes. En 
outre, les pâturages sont bien verts grâce à la saison des 
pluies, juste avant l'automne. Ainsi, se balader et visiter 
le Népal durant cette période est parfait. 

 VII - SAISONS: 


