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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Pologne, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport ou la carte nationale d'identité en cours de 
validité suffit pour se rendre en Pologne.  
 

Etat d’Europe centrale, la  Pologne partage ses fron-
tières avec l’Allemagne à l’ouest, l’enclave russe de Ka-
liningrad et la Lituanie au nord, la Biélorussie et 
l’Ukraine à l’est, la Slovaquie et la République Tchèque 
au sud. Il est également bordé par la mer Baltique au 
nord. 
Varsovie, la capitale mérite une visite pour son quartier 
historique classé par l’Unesco. A quelques pas de la 
place de la Place du Marché, la Place du Château abrite 
le Palais Royal, lieu du pouvoir polonais. Non loin, le   

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre sur le territoire polonais, aucun vaccin 
n'est obligatoire. 
Vaccins conseillés: 
Bien qu'aucun vaccin ne soit obligatoire pour se rendre 
en Pologne, certains vaccins sont conseillés (le DT Polio, 
les hépatites A et B et l'encéphalite à tiques en cas de 
balade en forêt). 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Musée National présente plusieurs collections allant du 
Moyen-âge à l’art contemporain. Sur plusieurs étages, 
le visiteur découvre notamment des statuettes chyprio-
tes. Pour les amateurs d’histoire, le Musée de l’Insur-
rection de Varsovie ou le Musée de l’Histoire des Juifs 
Polonais sont incontournables. Le rez-de-chaussée 
présente une restrospective de l’histoire des Juifs du 
Moyen-âge au XXe siècle tandis que l’étage supérieur 
propose des témoignages sur cette période. On ne man-
quera pas l’imposant Palais Royal du XVIIe siècle, en-
tièrement reconstruit après les exactions nazies. Le parc 
&#321;azienki héberge notamment le palais Chopin ou 
l’Orangerie. 
Au sud du pays, Cracovie, ancienne ville fortifiée, con-
serve encore la Porte Florian, haute en couleurs, et la 
Barbacane. Les vestiges de la muraille ont été reconver-
tis en galerie d’art où sont exposées les œuvres d’ar-
tistes locaux. La cathédrale du Wawel séduit par ses 
dômes couleur verte et dorée tranchant avec la couleur 
brique de l’édifice est un passage obligé pour ses nom-
breux tombeaux royaux et la cloche Sigismond, annon-
ciatrices d’événements importants. A côté, le château, 
de style Renaissance, transformé en musée, renferme la 
Salle des Députés aux plafonds sculptés et les tapisseries 
flamandes du roi Sigismond ou des expositions d’art 
allant du XVe siècle au XIXe siècle. 
Côté nature, la Pologne compte plusieurs endroits d’ex-
ception tels que la forêt vierge de Bialowié&#378;a, les 
maisons sur pilotis de Buskupin, le désert de 
Bled&#972;w ou les gorges de Dunajec. 

Varsovie : 
En janvier, de -6°C à -1°C 
En mars, de -3°C à 4°C 
En mai, de 8°C à 18°C 
En juillet, de 13°C à 23°C 
En septembre, de 8°C à 19°C 
En décembre, de -3°C à 1°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 PLN = 0.223344 
EUR. 
1 PLN = 0.299315 
USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il n'existe aucun décalage horaire entre la Pologne et la 
France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Pour visiter la Pologne, deux des quatre saisons sont ex-
trêmement agréables. Le printemps et l'automne, tant en 
raison du soleil que des températures, sont parfaits pour 
visiter le pays. Le printemps, qui s'étend de mars à mai, 
offre des températures chaudes et un paysage ensoleillé. 
L'automne (de septembre à novembre), également appelé 
"l'automne doré", est sec et ensoleillé. 

 VII - SAISONS: 


