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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Polynésie 

Française, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

La carte nationale d'identité suffit pour séjourner en 
Polynésie, mais en cas de transit par les États-Unis, 
vous devrez vous munir d'un passeport encore valide 6 
mois après la date retour.  
 

La Polynésie Française est constituée de 5 archipels, à 
savoir l’Archipel de la Société, celui des Tuamotu, des 
Marquises, des Australes et des Gambier, situés dans le 
sud de l’océan Pacifique. Sa capitale, Papeete, est la 
principale ville de Tahiti, une île de l’Archipel de la 
Société. Elle possède de nombreux monuments re-
ligieux, tels que le Temple Kanti de Mamao, un temple 
chinois construit en 1987, le Temple de Paofai, construit 
en 1818 ou la Cathédrale de l’Immaculée-Conception. 
Le Musée de la Perle vous permettra de découvrir  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pas de vaccin obligatoire. 
Vaccins conseillés: 
DTPolio à jour, fièvre typhoïde, hépatites A et B. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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l’histoire de cet objet tant prisé par les joailliers. Une 
escale s’impose également au célèbre marché municipal, 
où le visiteur pourra acheter des produits originaires de 
Polynésie française. Les plus aventureux pourront par-
tir en randonnée dans la vallée de la Fautaua ou grim-
per au sommet du Mont Marau, jusqu'au cratère cen-
tral de Tahiti Nui à 1 493 mètres d’altitude, pour avoir 
une vue imprenable sur Tahiti. A seulement 20 km de la 
capitale, on rencontre l’île de Moorea, qui fera le bon-
heur des amateurs de farniente pour ses étendues de 
plages paradisiaques à l’abri des regards. On pourra 
observer de nombreuses espèces de poissons, en s’ap-
prochant simplement du bord de l’eau. On ne man-
quera pas d’aller sur la célèbre île de Bora Bora, située 
au nord-ouest de l’archipel. Surnommée « La Perle du 
Pacifique », elle est considérée comme l’une des plus 
belles îles de Polynésie. Il faudra notamment partir à la 
découverte du plus beau lagon du monde, abritant de 
magnifiques plages de sable blanc et un volcan. On 
pourra également y pratiquer de nombreuses activités 
nautiques, comme le jet ski ou la plongée. Néanmoins, 
l’île par excellence pour pratiquer la plongée sous-
marine est incontestablement Rangiroa, située dans 
l’archipel de Tuamotu. Les eaux de son lagon abondent 
d’espèces de poissons, telles que les requins gris, les 
dauphins ou les baleines. Enfin, l’île de Maupiti ravira 
également les visiteurs pour son marae Ofera, un des 
plus mémorables sites archéologiques de Polynésie fran-
çaise. 

Papeete : 
En janvier, de 24°C à 30°C 
En mars, de 24°C à 31°C 
En mai, de 23°C à 30°C 
En juillet, de 21°C à 29°C 
En septembre, de 21°C à 29°C 
En décembre, de 23°C à 30°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

02/11/2009 
 
100 XPF = 0,838 EUR 
100 XPF = 1,252 USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

- 11 heures en hiver et - 12 heures en été de décalage 
horaire entre la Polynésie et la France métropolitaine. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

L'idéal est de partir entre mai et octobre. 
La saison des pluies commence en novembre et se ter-
mine en avril, mieux vaut éviter cette période.  

 VII - SAISONS: 


