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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Region Nord, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

La carte nationale d'identité ou le passeport en cours de 
validité suffit pour se rendre au Portugal.  
 

La Région Nord du Portugal est limitée au nord et à 
l’est par l’Espagne, et par la Région Centre au sud. 
Porto, la deuxième ville du pays par sa taille, est répu-
tée pour son vin mais aussi pour sa vieille ville, appelée 
« Ribeira », classée par l’Unesco. Le quartier historique 
abrite des monuments anciens comme la Torre dos Cle-
rigos qui, depuis le 18ème siècle, domine la cité de ses 76 
m. (Les courageux peuvent gravir les 226 marches qui 
mènent à son sommet.) A proximité se dresse la 
Cathédrale Sé datant du 12ème siècle.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre dans la 
région Nord du Portugal. 
Vaccins conseillés: 
Nous vous recommandons de mettre à jour les vaccins 
DT Polio et relatifs aux hépatites A et B. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Plus au sud, les quais de Ribeira sont un lieu apprécié 
pour les terrasses ensoleillées de ses nombreuses taver-
nes. Pour la dégustation des vins de porto, rendez-vous 
à Vila Nova da Gaia, située sur l’autre rive. Ce quartier 
renommé pour ses chais est accessible depuis la vieille 
ville grâce au Pont Dom Luis I, un ouvrage de type Eif-
fel datant du 19ème siècle. Côté musées, la Fondation 
Serralves mérite une visite pour sa collection d’œuvres 
contemporaines et son immense jardin paysager. 
Au nord de Porto, Braga est la capitale religieuse de la 
région. Dans la vieille ville, la cathédrale Sé présente un 
ensemble architectural éclectique, tandis que les autres 
édifices de la ville affichent plutôt un style baroque. 
Vers l’est, Vila Real est une jolie cité médiévale bordée 
d’anciennes demeures cossues datant du 17ème au 
19ème siècle. Dans les environs, un château baroque, le 
Palácio de Mateus, renferme un mobilier somptueux 
ainsi que des peintures des 17ème et 18ème siècles. Au 
sud de Vila Real, Lamego constitue le plus beau sanc-
tuaire baroque du pays. La ville au charme fou invite à 
la balade avec ses ruelles tortueuses et ses maisons pit-
toresques. Les monuments sacrés se concentrent dans le 
cœur de la cité, dont l’église d’Almacave — un joyau de 
l’art roman — ou la belle cathédrale gothique dont la 
façade témoigne de différentes époques. 
Côté nature, le parc naturel du Alvão est célèbre pour 
ses cascades et piscines naturelles de Fisgas de Emelo. 
Côté farniente, la Région Nord dispose de plusieurs 
stations balnéaires, telles que Pòvoa de Varzim, 
Espinho, Esposende, Figueira da Foz, Ílhavo ou encore 
Ancora. 

Porto :  
En janvier, de 7°C à 14°C 
En mars, de 9°C à 17°C 
En mai, de 12°C à 19°C 
En juillet, de 15°C à 24°C 
En septembre, de 14°C à 23°C 
En novembre, de 10°C à 17°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 EUR = 1 EUR. 
1 EUR = 1.34415 USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a 1 heure de décalage horaire entre le Portugal et la 
France, en hiver comme en été : lorsqu'il est midi en 
France, il est 11h dans la région Nord. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La période la plus agréable pour visiter la région Nord 
du Portugal s'étend de mai à octobre. Au-delà de cette 
période, les températures sont plus fraîches.  

 VII - SAISONS: 


