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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Russie, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport en cours de validité et un visa-vignette 
d'un mois sont nécessaires pour se rendre en Russie.  
 

Vaste Etat partagé entre l’Europe et l’Asie, la Russie 
partage ses frontières avec plusieurs pays parmi 
lesquels la Finlande, la Biélorussie et l’Ukraine à 
l’ouest ; le Kazakhstan au sud-ouest, la Mongolie et la 
Chine au sud. 
A l’ouest du pays, Moscou, la capitale est réputée pour 
ses monuments. Au centre de la ville, la célèbre Place 
Rouge réunit de superbes édifices tels que la Basilique 
Saint Basile le Bienheureux -dont l’architecture et les 
couleurs ne laisseront pas le visiteur indifférent  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre en Russie, aucun vaccin n'est obliga-
toire. 
Vaccins conseillés: 
Malgré le fait qu'aucun vaccin ne soit obligatoire, cer-
tains sont à mettre à jour comme le DTPolio, la ty-
phoïde, les hépatites A et B ou encore l'encéphalite à 
tiques. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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ou la forteresse du Kremlin, ville fortifiée miniature où 
palais de pierres blanches, dômes dorés et tours de bri-
ques rouges se mêlent pour le plaisir des yeux. Le Mau-
solée de Lénine est remarquable pour son imposante 
structure de pierres rouges et la majesté du corps qui y 
est visible depuis plus de 80 ans. Fondé au XIXe siècle, 
le Musée d’Histoire National regroupe des collections 
variées reflétant les grandes étapes de la construction 
de l’identité du pays. Sur la place des Cathédrales, la 
Cathédrale de l’Archange Saint Michel est un passage 
obligé pour qui se passionne pour la Renaissance : 
l’intérieur abrite un iconoclaste et de splendides 
fresques des XVIe et XVIIe siècle. Village à l’at-
mosphère bohême, l’Arbat est le lieu idéal pour faire 
des achats ou déguster un café. 
Au nord-ouest, Saint-Petersbourg est un haut lieu cul-
turel. Les musées de Pouchkine ou de Dostoïevski per-
mettent de s’initier à la littérature russe. La ville 
possède aussi une riche dimension artistique comme en 
témoignent ses théâtres dont le plus connu est le théâtre 
Mariinski, où sont encore donnés des concerts et des 
opéras. A quelques pas, le Musée d’Etat de l’Hermitage 
comprend plusieurs bâtiments et présente une rétro-
spective artistique mondiale allant du Moyen-âge au 
XXe siècle. 
Côté nature, au nord-est de Vladivostok se situe la 
réserve naturelle de Lazovsky où vivent une faune et 
une flore d’exception. On y rencontre notamment des 
tigres de Sibérie ou des ours bruns. A ne pas manquer 
non plus, le lac Baïkal et son cadre propice aux sports 
en plein air. Plus de 200 espèces d’oiseaux y vivent en 
harmonie. 

Moscou : 
En janvier,  de -14 à -7°C 
En mars, de -5°C à 1°C 
En mai, de 6°C à 17°C 
En juillet, de 12°C à 21°C 
En septembre, de 6°C à 13°C 
En décembre, de -8°C à -3°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
10 RUB = 0.238101 
EUR 
10 RUB = 0.318942 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a + 2 heures de décalage horaire entre Moscou et 
Paris, en hiver comme en été.Le territoire de la Russie 
s'étend sur 9 fuseaux horaires. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Globalement, la saison la plus agréable pour visiter la 
Russie est la période estivale qui s'étend de juin à août. 
Les températures sont alors particulièrement chaudes 
mais restent agréables. Au contraire, la période hivernale 
(longue et rude) est à éviter pour les touristes. Quand aux 
températures, dans certaines régions, peuvent atteindre 
les -60°C. 

 VII - SAISONS: 


