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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Sénégal, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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La carte nationale d'identité ou le passeport en cours de 
validité suffit pour se rendre au Sénégal.  
 

Située à l’embouchure du fleuve Sénégal dans le nord 
du pays, Saint Louis du Sénégal est une cité admirable, 
tant sur le plan historique que sur le plan esthétique. 
Classée au patrimoine de l’Unesco, la ville abrite de très 
beaux vestiges de l’époque coloniale, tels que des mai-
sons typiques aux balustrades en fer forgé, le célèbre 
pont métallique Faidherbe datant de 1865 et sa 
cathédrale, la plus vieille d’Afrique de l’Ouest. Si ses 
plages de sable fin en font un site privilégié pour tous 
les amateurs de farniente, ses deux parcs naturels  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre au Sénégal, aucun vaccin n'est obliga-
toire. 
Vaccins conseillés: 
Bien qu'aucun vaccin ne soit obligatoire, certains sont 
conseillés (la fièvre jaune, la mise à jour du DTPolio les 
méningites A et C, la typhoïde, les hépatites A et B ou 
encore la rage en cas de séjours de longue durée). 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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la sacrent définitivement destination touristique de pre-
mier choix. Le parc national des oiseaux du Djoudj, 
refuge pour de nombreux oiseaux migrateurs (hérons, 
pélicans, flamands, cormorans, ibis) se visite à bord 
d’une pirogue à fond plat au milieu des marigots. Le 
Parc National de la Langue de Barbarie est surprenant 
par la variété de ses paysages composés de dunes, 
d’ilôts et d’authentiques villages de pêcheurs. 
Dakar, point de départ pour l’île de Gorée ou la « petite 
côte », mérite une escale pour son musée d’Art africain 
Théodore Monod, ses nombreux marchés colorés et 
l’architecture contemporaine de ses monuments, tels 
que la Cathédrale du Souvenir africain et la Porte du 
Troisième millénaire. En outre, la route de la Corniche 
offre de jolis panoramas sur les falaises et l'océan. Au 
large de la capitale s’étend la magnifique île de Gorée, 
aux maisons colorées. Son patrimoine historique est tel 
qu’il a été inscrit sur le patrimoine de l’Unesco en 1978. 
Sa Maison des Esclaves est un passage « obligé » pour 
comprendre l’histoire douloureuse de l’île. Au cours de 
la balade le long des rues étroites et fleuries, le visiteur 
découvrira le Fort d'Estrées, le musée de la Mer, l’an-
cien Palais du Gouverneur et l’église Saint-Charles-
Borromée. 
Au sud de Dakar s’étale sur environ 70 km la « petite 
côte » parsemée de jolies stations balnéaires, telles que 
Popenguine, Saly, La Somone et Nianing. A proximité, 
le marché aux poissons de M’Bour est une étape incon-
tournable, tout comme la très pittoresque île aux coquil-
lages, Fadiouth. 

Dakar :  
En janvier, de 18°C à 26°C 
En mars, de 18°C à 27°C 
En mai, de 20°C à 29°C 
En juillet, de 24°C à 31°C 
En septembre, en 24°C à 32°C 
En décembre, de 19°C à 27°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
100 XOF = 0.152449 
EUR 
100 XOF = 0.204267 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a - 1 heure en hiver et - 2 heures en été de décalage 
horaire entre le Sénégal et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Pour visiter le Sénégal, la saison sèche reste la période la 
plus agréable. De juin à octobre, les températures sont 
élevées et l'ensoleillement est à son maximum. La période 
à éviter s'étend de juillet à septembre, il s'agit de la sai-
son des pluies, marquée par de fortes pluies et tornades. 

 VII - SAISONS: 


