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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Sultanat 

d'Oman, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide au moins 6 mois 
après la date retour. Le visa est exigé pour se rendre au 
Sultanat d'Oman.  
 

Le Sultanat d’Oman est bordé par les Emirats Arabe 
Unis au nord, l’Arabie Saoudite à l’ouest, le Yémen au 
sud-ouest et la Mer d’Oman à l’est. 
La capitale, Mascate, est une ville portuaire fortifiée qui 
s’étend le long du Golfe d’Oman. Entourée par la 
chaîne montagneuse du Djebel Hajar, la ville-oasis sem-
ble tout droit sortie d’un conte de 1001 nuits avec ses 
maisons blanches, à l’architecture typiquement arabe, 
et son sublime palais du sultan, bleu et or. Le quartier 
de Mutrah est un passage obligé pour s’imprégner de  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre sur le 
territoire omani, sauf celui de la fièvre jaune unique-
ment pour les voyageurs en provenance d'une zone in-
fectée. 
Vaccins conseillés: 
Bien qu'aucun vaccin ne soit obligatoire à part celui de 
la fièvre jaune, certains sont fortement recommandés 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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l’atmosphère unique de son souk où se côtoient les étals 
regorgeant de mille merveilles odorantes, telles 
qu’encens, eaux florales, poudres de bois parfumé... 
Tout près, le port rappelle que Mascate était autrefois 
un haut lieu du commerce de l’encens. Au bout de la 
corniche s’élève, en effet, un emblématique brûleur 
d’encens géant. La corniche est également un endroit 
agréable pour la promenade, mais aussi pour le specta-
cle pittoresque qu’offre son marché aux poissons. Plus 
loin, la vieille ville abrite le palais royal Qasr al Alam — 
résidence du Sulan Qabous Bin Saïd — entouré des 
deux forts portugais de Mirani et Jalali, datant du 
16ème siècle. Côté culture, le musée Bait Al Zubair pro-
pose une belle collection d'objets traditionnels, allant 
des bijoux aux vêtements en passant par les khanjars 
(poignards que les Omanais portent à la ceinture). 
Au nord de la capitale omanaise, la route côtière borde 
le magnifique désert minéral de Wahiba — long de 180 
km et large de 80 km — composé de hautes dunes ocre. 
La région de Batinah est également intéressante pour 
ses nombreux forts et châteaux, mais aussi pour ses vil-
lages et ses longues plages désertes. La ville principale, 
Sohar, mérite une escale pour son splendide fort blanc 
et son port où l’on vend aux enchères le poisson fraîche-
ment pêché. 
Dans le sud du pays, la ville portuaire de Salalah est un 
écrin de verdure qui contraste étrangement avec les 
paysages du Dhofar où les canyons vertigineux al-
ternent avec les plaines arides. C’est dans le djebel Al-
Qamar et le wadi Dawkah que poussent les légendaires 
arbres à encens. 

Mascate : 
En janvier, de 19°C à 23°C 
En mars, de 23°C à 26°C 
En mai, de 30°C à 36°C 
En juillet, de 30°C à 34°C 
En septembre, de 28°C à 31°C 
En décembre, de 21°C à 25°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 OMR = 1.93922 EUR 
1 OMR = 2.59740 USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a + 3 heures en hiver et + 2 heures en été de décalage 
horaire entre le Sultanat d'Oman et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La meilleure période pour visiter Oman se situe entre 
octobre et avril, lorsque les températures oscillent aux 
alentours de 30°C et que l'ensoleillement est à son 
comble. En période estivale, les températures sont à 
peine supportables et la chaleur est assomante. 

 VII - SAISONS: 


