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 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 

� 

 

Le passeport doit être encore valide pendant six mois 
après la date de retour.  
 

Etat d’Afrique Australe, le Swaziland est enclavé entre 
l’Afrique du Sud et le Mozambique. 
Le pays a pour particularité d’avoir deux capitales : 
Mbabane, la capitale administrative et judiciaire, et 
Lobamba, la capitale royale et législative. Mbabane, à 
l’ouest, est une ville dynamique. Sa rue principale, Al-
lister Miller, attire régulièrement les férus de shopping 
au sein de ses nombreux magasins. Le Swazi Plaza, im-
mense centre commercial offre un large choix de bou-
tiques où l’on se perdra avec plaisir.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Aucun vaccin n'est obligatoire, sauf celui de la fièvre 
jaune pour les voyageurs ayant effectué un séjour dans 
un pays endémique. 
Vaccins conseillés: 
La mise à jour du DT Polio ainsi que les vaccinations 
contre les hépatites A et B, la fièvre typhoïde et, pour 
les séjours de longue durée, la rage, sont conseillées. 
 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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La ville a su par ailleurs mêler son charme colonial du 
XIXe siècle à des bâtiment plus modernes à l’image de 
l’ambassade de Taïwan au cachet thaïlandais. A 
quelques pas, le Marché Swazi reste un passage obligé 
pour ses couleurs et son animation typiquement afri-
caine mais aussi pour ses objets artisanaux. Pour saisir 
au plus près le charme de la vie, l’idéal est de participer 
au marché. A ne pas manquer non plus, les verreries et 
le travail du verre qui offrent parfois l’occasion de voir 
les artisans à l’œuvre. 
Un peu plus à l’est, Lobamba, au cœur d'Ezulwini Val-
ley, compte les principaux bâtiments officiels. Parmi 
eux, le Mémorial du Roi Sobhuza II et le Musée Na-
tional sont incontournables pour qui veut s’initier à la 
culture Swazie. Le musée revient sur l’histoire des Swa-
zis et leur attrait pour la nature tandis que le mémorial 
s’attarde sur leurs rites et dévoile les habits tradition-
nels. La Lothisa State House héberge depuis toujours 
les rois du Swaziland. 
Se familiariser avec ce petit pays, c’est aussi partir à la 
découverte de ses multiples espaces naturels. La réserve 
de Mkhaya Game permet aux amateurs de nature de 
côtoyer rhinocéros, antilopes et éléphants. Milwane 
Wildlife Sanctuary, quant à elle, est le paradis des 
gnous, des phacochères et autres oiseaux. De nombreux 
sites tels que les chemins de randonnée de la région de 
Nyonyane Peak et les points de rafting près de la 
réserve de Great Usutu River attendent les plus spor-
tifs.  

Mbabane : 
En janvier, de 19°C à 29°C. 
En mars, de 18°C à 27°C. 
En mai, de 12°C à 24°C. 
En juillet, de 9°C à 23°C. 
En septembre, de 13°C à 26°C. 
En novembre, de 16°C à 27°C. 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 SZL = 0.0878744 
EUR. 
1 SZL = 0.117642 USD. 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a 1 heure de décalage horaire entre la France et le 
Swaziland en hiver. Lorsqu'il est midi France en hiver, il 
est 13 heures au Swaziland. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

L'hiver austral, d'avril à août, est la période idéale pour 
visiter le Swaziland. Les mois de septembre et octobre 
sont également agréables. 
Il est conseillé d'éviter la visite du Swaziland de la fin du 
mois d'octobre à la fin du mois de mars, car cette période 
est la saison des pluies. 

 VII - SAISONS: 


