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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Tanzanie, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide 6 mois après la date 
de retour.  
 

La Tanzanie, ou République Unie de Tanzanie, est un 
pays situé en Afrique orientale. Il est bordé au nord par 
l’Ouganda, au nord-est par le Kenya, à l’est par 
l’Océan indien, au sud par le Malawi et le Mozambique, 
et à l’ouest par le Burundi, le Rwanda et le Congo-
Kinshasa. Dar es Salaam se situe dans la région du 
même nom, à l’est de la Tanzanie, au bord de l’Océan 
Indien. C’est la plus grande ville, le centre économique 
mais également l'ancienne capitale et le principal port 
de la Tanzanie. Son nom signifie « Havre de Paix » en 
arabe.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire. 
Vaccins conseillés: 
La mise à jour de la vaccination DTpolio est recom-
mandée. 
Les vaccinations conseillées sont celles de la fièvre ty-
phoïde, de l'hépatite A et B et de la méningite à ménin-
gocoque A + C. 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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Elle possède de nombreux monuments religieux, tels 
que la Cathédrale luthérienne (de style néo-gothique), le 
Cénotaphe, la Cathédrale catholique Saint Joseph, l’E-
glise de Saint Alban, l’Eglise catholique Saint Peter, 
l’Eglise orthodoxe grecque, la Mosquée sunnite, la 
Mosquée Memon, la Mosquée Ibaddhi, la Mosquée 
Ahmadiya ou encore les Temples hindous. Plusieurs 
monuments civils valent également le détour, comme la 
Maison d’Etat, l’Assemblée Nationale, l’Université, 
l’Atiman House, le New Africa Hotel, l’hôpital alle-
mand et le monument Askari. Dar es Salaam regorge 
aussi de musées, comme le Musée National avec son 
jardin botanique, le Nyumba Ya Sanaa (la Maison de 
l’Art) et la Galerie D’art Karibu. On ne manquera pas 
non plus de partir à la découverte de l’île de Zanzibar, 
située au large de la côte nord de la Tanzanie. La vieille 
ville de Stone Town, inscrite au Patrimoine Mondial de 
l’Unesco, vaut le détour. C’est un véritable labyrinthe 
de ruelles, abritant de nombreux monuments, comme 
des mosquées, des forteresses et deux cathédrales. 
D’autres sites historiques, comme le palais Marhhubi 
ou la grotte Mangapwani méritent le coup d’œil. Les 
amateurs de farniente pourront se détendre sur les 
magnifiques plages de sable blanc de l’île. Les 
amoureux de la nature partiront à la découverte du 
Parc National de Mont Kilimandjaro, un volcan encore 
actif culminant à 5 895 mètres. Le parc abrite des 
espèces variées, comme des éléphants, des léopards ou 
des singes. 

Dodoma : 
En janvier, de 18°C à 30°C 
En mars, de 18°C à 29°C 
En mai, de 16°C à 28°C 
En juillet, de 13°C à 27°C 
En septembre, de 16°C à 29°C 
En décembre, de 19°C à 31°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1000 TZS = 0.437846 
EUR 
1000 TZS = 0.585480 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a + 2 heures en hiver et + 1 heure en été de décalage 
horaire entre la Tanzanie et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La saison sèche, de mai à octobre, est idéale pour visiter 
la Tanzanie. 
La mauvaise période s'étend de mars à avril, durant la 
saison des pluies.  

 VII - SAISONS: 


