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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Turkméni-

stan, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être encore valide 6 mois après la date 
retour pour se rendre au Turkménistan.  
 

Le Turkménistan, ou la République du Turkménistan, 
est un pays d’Asie Centrale. Il est bordé au nord par 
l’Ouzbékistan, au nord-ouest par le Kazakhstan, à l’est 
et au sud-est par l’Afghanistan, au sud par l’Iran, à 
l’ouest par la mer Caspienne. Sa capitale, Achgabat, est 
la plus grande ville du pays et se situe dans le sud-ouest, 
près de la frontière Iranienne. Parfois appelée la « Ville 
blanche » en raison de la blancheur de ses bâtiments en 
pierre et en marbre, c’est une ville moderne réputée 
pour ses tapis faits main.  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre au Turkménistan, aucun vaccin n'est 
obligatoire, sauf celui de la fièvre jaune pour les person-
nes ayant séjourné dans un pays infecté. 
Vaccins conseillés: 
Bien que seul le vaccin contre la fièvre jaune soit obliga-
toire, certains sont fortement recommandés (Hépatites 
A et B, typhoïde, encéphalite à tiques (pour les séjours 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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De nombreux monuments religieux méritent d’être visi-
tés, tels que la Mosquée Azadi, la Mosquée iranienne ou 
la Mosquée de Kherzrety Omar. D’autres monuments 
valent également le détour, comme le Palais du Turk-
menbachi (sous une coupole dorée), la Place de l’Indé-
pendance, le Mémorial du séisme de 1948, le Parlement, 
le Ministère de l’Equité, le Palais Ruyyet, la statue en or 
du Turkmenbachi, la tour de la neutralité, l’Adminis-
tration de la Garde rapprochée du Turkmenbachi, 
l’Université d’Etat, le Théâtre National ou encore le 
Mémorial soviétique de la Guerre. La ville regorge 
aussi de musées, comme le Musée des Beaux-Arts, le 
Musée du tremblement de terre (dans le Mémorial), le 
Musée du Tapis. On ne manquera pas non plus de se 
rendre à Nisa, à 15 kilomètres de la capitale, qui abrite 
un site archéologique où l'on peut admirer les restes de 
l'ancienne ville des Parthes, capitale d'Empire du 
IIIème siècle. Anau, à une dizaine de kilomètres d’Ach-
gabat, mérite également une escale pour son site 
archéologique de Merv, renfermant les ruines d’une 
mosquée Timouride du XVème siècle, le mausolée du 
Sultan Sanjar (un édifice du XIIème siècle avec des 
fenêtres en ogive et un dôme hémisphérique), les ves-
tiges du château de Kyzkala, le mausolée de Moham-
med ibn Saïd, une tchaï-khana ainsi que les ruines de 
l’ancienne cité. Les amateurs de curiosités partiront à la 
découverte de la grotte de Kov-ata, située sur les monts 
du Kopet Dað, où l’on pourra ainsii contempler le lac 
souterrain de Bakharden. 

Achgabad : 
En janvier, de 0°C à 10°C 
En mars, de 5°C à 16°C 
En mai, de 17°C à 31°C 
En juillet, de 24°C à 38°C 
En septembre, de 16°C à 31°C 
En décembre, de 1°C à 10°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1 TMT = 0.262511 
EUR  
1 TMT = 0.350877 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il y a + 4 heures en hiver et + 3 heures en été de décalage 
horaire entre le Turkménistan et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

Les intersaisons, le printemps et l'automne, sont sans 
doute les périodes les plus agréables pour se rendre au 
Turkménistan. Les températures sont clémentes et le 
paysage relativement ensoleillé. L'hiver est à éviter tout 
comme la période estivale, les températures sont alors 
extrêmes, l'été est chaud et l'hiver rigoureux (l'hiver peut 
avoir des tendances douces et tempérées). 

 VII - SAISONS: 


