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BOURSE DES VOYAGES 

Le meilleur des programmes de voyage, 
séjours, circuits, week-ends...  

Zambie, 

guide BDV.fr 

Pour plus d’informations, consultez le site de l’Institut Pasteur : www.pasteur.fr 

 I - ENTREE ET SEJOUR DANS LE PAYS: 
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Le passeport doit être valide au moins 6 mois après la 
date de retour pour pouvoir se rendre en Zambie.  
 

La Zambie, ou République de Zambie, est un pays 
d’Afrique subtropicale bordé au nord-ouest par le 
Congo-Kinshasa, au nord-est par la Tanzanie, à l’est 
par le Malawi, au sud par la bande de Caprivi 
(Namibie) et à l’ouest par l’Angola. Sa Capitale, 
Lusaka, se situe dans le centre-sud de la Zambie, sur un 
plateau à 1300 mètres d'altitude. Le fleuve Zambèze y 
prend sa source. C’est la plus grande ville du pays mais 
aussi un important centre administratif et commercial. 
De nombreux monuments méritent d’être visités,  

 III - CENTRES D’INTERETS DANS LE PAYS: 

 II - VACCINS: 

Pour se rendre en Zambie, la vaccination contre la 
fièvre jaune est exigée pour les personnes arrivant d'un 
pays où la fièvre jaune existe à l'état endémique. 
Vaccins conseillés: 
Certains vaccins sont à mettre à jour ou à faire par me-
sures de précautions. Le DTPolio est à mettre à jour, la 
fièvre typhoïde, les hépatites A et B, la méningite ainsi 

Ces informations administratrives ne concernent que les ressortissants français 
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comme la Statue de la Liberté, l’Assemblée Nationale 
zambienne, l’Usine de Poterie Moore (Moore Pottery 
Factory), le Théâtre de Lusaka (Lusaka Playhouse) ou 
encore la Cathédrale de la Sainte-Croix (Cathedral of 
the Holy Cross). La ville regorge également de musées, 
tels que le Musée National de Lusaka (Lusaka National 
Museum), le Zintu Community Museum et le Political 
Museum. On ne manquera pas de faire une petite ex-
cursion sur le fleuve Zambèze pour pouvoir admirer la 
savane de la région. Si l’on souhaite assister à un spec-
tacle magnifique, il faudra se rendre aux célèbres 
Chutes Victoria, les plus grandes au monde, où plus de 
546 millions de mètres cube d’eau se déversent par min-
ute sur une distance large d’environ 2 km. Pour avoir 
une vue encore plus spectaculaire, il ne faudra pas 
hésiter à survoler les chutes en ULM. Les plus coura-
geux pourront également se laisser tenter par un petit 
saut à l’élastique depuis le Pont des Chutes Victoria, à 
111 mètres de hauteur. Les amoureux de la nature et 
des animaux seront ravis d’apprendre que le pays 
abrite de nombreux parcs et réserves naturelles. L’en-
droit le plus étonnant est incontestablement le Chim-
funshi Wildlife Orphanage, une sorte de sanctuaire 
pour chimpanzés, situé à 60 km à l’ouest de Chingola. 
On n’hésitera pas non plus à partir à la découverte du 
Parc National de Kafue, considéré comme l’un des plus 
grands parcs au monde et possédant une faune et flore 
très variées. On pourra observer des lions, des 
éléphants, ainsi que des centaines d’espèces d’oiseaux. 

Lusaka : 
En janvier, de 17°C à 26°C 
En mars, de 17°C à 26°C 
En mai, de 13°C à 23°C 
En juillet, de 10°C à 23°C 
En septembre, de 15°C à 29°C 
En décembre, de 17°C à 27°C 

ATTENTION  
Taux de change du 

23/11/2011 
1000 ZMK = 0.146977 
EUR 
1000 ZMK = 0.196464 
USD 

 V - CHANGE:  IV - TEMPERATURES: 
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Pour visualiser ce document sous forme de mini guide  
il faut l’imprimer puis le plier en quatre. 

BON VOYAGE ! 

Il existe + 1 heure en hiver et pas de décalage en été entre 
la Zambie et la France. 

 VI - DECALAGE HORAIRE: 

La Zambie se visite idéalement de mai à septembre. Cette 
période correspond à la saison fraîche, lorsque les tem-
pératures sont clémentes et le ciel encore ensoleillée. A 
l'inverse, la saison chaude est à éviter, elle s'étend de dé-
cembre à avril et est accompagnée de nombreuses pluies. 

 VII - SAISONS: 


